

METAS PERSONALES

Del MES de: (MES / AÑO).   
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Tu nombre: 


META 1. SALUD FÍSICA (alimentación / ejercicio / descanso)
____________________________________________________________
· Acciones a realizar:
· _________________________________________________________
· _________________________________________________________
· _________________________________________________________
· Premio: 
____________________________________________________________

META 2. CONOCIMIENTO (autoayuda / superación personal)
____________________________________________________________
· Acciones a realizar:
· _________________________________________________________
· _________________________________________________________
· _________________________________________________________
· Premio: 
____________________________________________________________

META 3. FAMILIAR (relaciones / mascota)
____________________________________________________________
· Acciones a realizar:
· _________________________________________________________
· _________________________________________________________
· _________________________________________________________
· Premio: 
____________________________________________________________

META 4. SOCIAL (relaciones a crear / cerrar)
____________________________________________________________
· Acciones a realizar:
· _________________________________________________________
· _________________________________________________________
· _________________________________________________________
· Premio: 
____________________________________________________________

META 5. PROFESIONAL (capacitación / plan hacia el ganar-ganar)
____________________________________________________________
· Acciones a realizar:
· _________________________________________________________
· _________________________________________________________
· _________________________________________________________
· Premio: 
____________________________________________________________

META 6. FINANCIERO (administración / pago de deudas)
____________________________________________________________
· Acciones a realizar:
· _________________________________________________________
· _________________________________________________________
· _________________________________________________________
· Premio: 
____________________________________________________________

META 7. OTRAS 
____________________________________________________________
· Acciones a realizar:
· _________________________________________________________
· _________________________________________________________
· _________________________________________________________
· Premio: 
____________________________________________________________

META 8. OBRAS (mi aportación al mundo por cumplir estas metas) 
____________________________________________________________
· Acciones a realizar:
· _________________________________________________________
· _________________________________________________________
· _________________________________________________________
· Premio: 
____________________________________________________________

ACEPTO EL RETO Y ME COMPROMETO                                                                        A CUMPLIR CON ESTAS METAS EN SU TOTALIDAD                                                   EL DÍA _____ DEL MES _______________ DEL AÑO ________.
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____________________________________________________________
Lugar y fecha.





____________________________________________________________
Nombre y firma











C.c.p. (Para el caso que las quieras compartir). 
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+ Vive dejando !




